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REGULAMIN WROCLAWSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

R Cel

» Zwiekszenie wroctawskim klubom dotychczasowych mozliwosci przygotowania to
swoich wychowankéw do startu w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy,

* Upowszechnienie sportu wérdéd wroctawskie] mtodziezy,

* Propagowanie zdrowego trybu zycia,

* Podniesienie poziomu wyszkolenia i uzyskanie lepszych wynikéw umozliwiajgcych
przej$cie do grup o wyzszym poziomie sportowym,

* Ocena pracy poszczegdlnych klubéw, a w szczegdlnoscitych, ktére posiadajg certyfikat
Mtodziezowego Centrum Sportu i realizujqg program Grup Szkolenia Podstawowego.

II. Organizator
MtODZIEZOWE CENTRUM SPORTU WROCEAW

al. Paderewskiego 35, 51-612 Wroctaw, tel. 071 733 40 78, tel./fax 071 348 20 89.
Patronat nad WOM objat Rafat Dutkiewicz - Prezydent Wroctawia.

Sktad Komitetu Organizacyjnego:

Przewodniczgcy — Waldemar Biskup (Dyrektor MCS Wroctaw)

Z-ca Przewodniczgcego — Jerzy Kosa (Z-ca Dyrektora MCS Wroctaw)

Z-ca Przewodniczqcego — Jadwiga Zawadzka (Gtéwna ksiegowa MCS)

cztonek — Michat Popek (Kierownik Dziatu Organizacji Imprez)
cztonek — Mariusz Tomczyk (Referent ds. Organizacji Imprez)
cztonek — Pawet Krgzata (Kierownik Dziatu Marketingu)

cztonek — Mieczystaw Szynkarowski (Referent ds. Organizacji Imprez)

lll. Warunki uczestnictwa

1. W WOM moze wzigé udziat kazdy kto:
a) jest zdrowy i posiada pisemnq zgode lekarza na udziat w zawodach sportowych
b) jest zameldowany we Wroctawiu lub jest cztonkiem wroctawskiego klubu
c) zgtosi sie we wtasciwym terminie

2. Udziat w WOM jest bezptatny.

IV. System rozegrania WOM
Szczegdtowe zasady rozegrania WOM sq podane w Regulaminach poszczegdlnych
dyscyplin.
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REGULAMIN WROCLAWSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

V. Ocenazawodow

1. Rywalizacja w ramach WOM bedzie oceniana przez sedziéw zwigzkowych, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami Polskich Zwigzkéw Sportowych

2. Wszelkie kwestie sporne rozstrzygaé bedzie Komisja Odwotawcza w sktadzie:

Przewodniczqcy — Jerzy Kosa,

Z-ca Przewodniczgcego - Michat Popek,

Sekretarz — Mariusz Tomczyk,

Cztonek — Sedzia gtéwny danej dyscypliny,
Cztonek — Kierownik zawodéw w danej dyscyplinie.

3. Pisemne protesty bedq rozpatrywane przez KO, pod warunkiem ich ztozenia na
rece kierownika zawoddw nie pdzniej niz 15 minut po czasie zaistnienia sporne;j
sytuacji.

4. Decyzje Komisji Odwotawcze| sq nieodwracalne.

VI. Nagrody

1. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy zawody, otrzyma pamigtkowa koszulke z logo
WOM

2. Za zajecie miejsc od 1 do 3, w kazdej konkurencji i w kazdej kategorii wiekowej,
zawodnik otrzyma dyplom i medal.

VIl. Finansowanie

Koszty organizacji WOM pokrywa w catosci Mtodziezowe Centrum Sportu Wroctaw.

VIll. Sprawy rézne

1. Uroczysto$¢ otwarcia WOM rozpocznie sie 15 maja 2010r. o godz. 11:00
na Stadionie LA, al. Paderewskiego 35 we Wroctawiu.

2. Uroczystosé zamkniecia WOM rozpocznie sie 19 czerwca 2010r. o godz. 12:30
na przystani AZS ul. Wybrzeze Wyspianskiego 40.

3. Mtodziezowe Centrum Sportu Wroctaw zapewnia ubezpieczenie zawodnikdéw od
nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

4. Bezposredni Organizator zapewnia opieke medycznq.

5. Niniejszy Regulamin oraz komunikaty bedg umieszczone na stronie internetowej
www.mcs.wroc.pl

6. Integralng czescig niniejszego regulaminu sq regulaminy zawodéw w poszczegdl-
nych dyscyplinach WOM.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Przewodniczqgcego Komitetu Orga-
nizacyjnego Wroctawskiej Olimpiady Mtodziezy.
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AKROBATYKA SPORTOWA ((»)

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Sportéw Gimnastycznych,
Stowarzyszenie Akro - Sport

KIEROWNIK ZAWODOW
Arkadiusz Kolanus tel. 71 367 50 61, kom. 0 606 305 822

MIEJSCE
Sala gimnastyczna AWF Wroctaw al. | .J. Paderewskiego 35

TERMIN

15.05.2010 godz. 17.30-20.00 program szkolny

16.05.2010 godz. 9.00-12.00 programy klasy Mtodziezowej;
godz. 12.00-15.00 klasy IlI, 1, |

KATEGORIE WIEKOWE

Zawody w pierwszym dniu zostang przeprowadzone dla dzieci i mtodziezy szkolnej
w trzech kategoriach: kl. O-Ill, IV-VI, gimnazjum; wg. PZAS dla akrobatyki, skokéw na
$ciezce i batucie kategorii mtodzika i juniora.

PROGRAM

W pierwszym dniu konkurencje dwdjek i skokéw na $ciezce wg programéw szkolnych
dostepnych na stronie internetowe] www.akrosport.pl.

W drugim dniu zawoddéw konkurencje akrobatyki oraz konkurencje indywidualne
w dyscyplinach skokdéw na $ciezce i batucie wg programéw klasyfikacyjnych PZAS klasy
mtodziezowej, ki llI, 11, I.

ZGLOSZENIA
Pierwszy dzien zawoddw jest otwarty dla ucznidw szkdt podstawowych i gimnazjéw -
obowiqzujq zgtoszenia na zatqczonych do programéw formularzach.
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BIEGI NA ORIENTACJE @

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Biegu na Orientacje,

KIEROWNIK ZAWODOW
Piotr Cych, tel. 0692 061 683, e-mail: cych@awf.wroc.pl

MIEJSCE
Pola Marsowe — al. Paderewskiego 35

TERMIN
1.06.2010r. — godz. 11.00

KATEGORIE WIEKOWE

K16 dziewczeta ur. 1993-1994)
M16 chtopcy ur. 1993-1994)
K14 dziewczeta ur. 1995-1996)
M14 chtopcy ur. 1995-1996)

(
(
(
(
K12 (dziewczeta ur. 1997-1998)
(
(
(

M12 chtopcy ur. 1997-1998)

K10 dziewczeta ur. 2000 i mtodsze)
M10 chtopcy ur. 2000 i mtodsi)
PROGRAM

Zawody jednodniowe

Start godzina 11.00 - bieg sprinterski

Mapa ,Pola Marsowe”- skala 1:2000; e-1m; aktualizacja wiosna 2009. Centrum za-
woddw: obiekty AWF Aleja Paderewskiego czynne od godz. 9.00. Udziat w zawodach
bezptatny.

ZGLOSZENIA

Na adres: cych@awf.wroc.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia 28.05.2010r.
W zgtoszeniu nalezy podaé: imie i nazwisko, klub (szkota), rok urodzenia, kategoria
wiekowa.
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HOKEJ NA TRAWIE

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Hokeja na Trawie,

KIEROWNIK ZAWODOW
Marek Troscianczyk 506 921 200
Tadeusz Marzec 785311117

MIEJSCE
Niskie tgki, Zakrzéw

TERMIN
09.06.2010r.
16.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Dziewczeta w roczniku 1993 i mtodsze

PROGRAM
09.06.2010 r. — | Turniej KKS Polonia Wroctaw, Niskie tgki
16.06.2010 r. — Il Turniej MKS Polar-Zawidawie, Zakrzéw

ZGLOSZENIA
Do kierownikéw zawoddw w terminie do 30.05.2010r.
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JEZDZIECTWO

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwiqzek Jezdziecki
Amatorski Klub Ujezdzeniowy ,THOMSON"

KIEROWNIK ZAWODOW
Andrze| Horoszko tel. 0 512 386 092, e-mail: andrzejh@autograf.pl

MIEJSCE
Wroctawski Tor Wyscigéw Konnych — Partynice

TERMIN

05.06.2010r.
06.06.2010r.
12.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE

Junior mtodszy (od 12 do 15 lat)
Junior (od 16 do 18 lat)
Kuce

PROGRAM

05.06.2010r. - kwalifikacje w ujezdzeniu ,

06.06.2010r. - kwalifikacje w skokach przez przeszkody,
12.06.2010r. - finat w ujezdzeniu i w skokach przez przeszkody.

ZGLOSZENIA
Do kierownika zawodéw w terminie do 20.05.2010r. na adres: akuthomson@interia.pl
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JUDO @

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Judo

KIEROWNIK ZAWODOW
Zbigniew Zamecki, tel. 0 601 574 520, judo@juvenia.pl

MIEJSCE
Hala Sportowa AWF Wroctaw

TERMIN
16.05.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Dzieci (rocz. 1998 — 2000)
Mtodzicy (rocz. 1996 — 1997)

PROGRAM
godz. 10.00 - rozpoczecie zawoddw
godz. 15.00 - zakonczenie zawoddéw

ZGLOSZENIA
Na 30 minut przed rozpoczeciem u kierownika zawoddéw. Zawodniczki, zawodnicy
muszq posiadac¢ wazne ubezpieczenie od NW oraz wazne badania lekarskie.
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KAJAKARSTWO KLASYCZNE ((»)

ORGANIZATOR
Okregowy Zwigzek Kajakowy,

KIEROWNIK ZAWODOW
Leszek Nowacki, tel. 0 606 726 979

MIEJSCE
Przystan MCS Wroctaw ul. Sktadowa 2/4

TERMIN

29.05.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE

Dziewczeta i chtopcy (1997 i mtodsi)
Mtodziczki i mtodzicy (1995 - 96)
Juniorki mtodsze i juniorzy mtodsi (1993 - 94)
Juniorki i juniorzy (1991 - 92)

PROGRAM
Uroczysto$é otwarcia 29.05.2010r. godz. 12.00 przystann MCS Wroctaw ul. Sktadowa 2/4

a. K-1 500m jun. A k. C-1 200m jun. A

b. K-1 500m juniorek A l. K-1 200m jun. B

c. C-1 500m jun. A m. K-1 200m juniorek B

d. K-1 500m jun. B n. C-1 200m jun. B

e. K-1 500m juniorek B o. K-1 200m mtodziczek

f C-1 500m jun. B p. K-1 200m mtodzikéw

g. K-1 500m mtodziczek g K-1 200m dzieci dziewczat
h. K-1 500m mtodzikéw r. K-1 200m dzieci chtopcéw
i. K-1 200m jun. A s. B-1 200m dzieci dziewczqt
B K-1 200m juniorek A t. B-1 200m dzieci chtopcéw

ZGLOSZENIA
Do MKS Wroctaw ul. Parkowa 18/26 tel. 71 345 90 40 fax. 105 do 20.05.2010r.
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KARATE KYOKUSHIN (()))

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwiqzek Karate,
Klub KYOKUSHIN Karate im. Masutatsu Oyama

KIEROWNIK ZAWODOW
Jacek Lamot, tel. 0 604 817 070, e-mail: karate@karate.wroc.pl

MIEJSCE
Hala sztuk walki AWF Wroctaw, al. I. J. Paderewskiego 35

TERMIN
29.05.2010r.
KATEGORIE WIEKOWE
I. zawodnicy trenujacy 1 rok: IV. mtodzik (1995-94) trenujacy pow. 2 lat:
1. rocznik 2001 i mtodsi 1. dziewczeta
2. rocznik 1999 i 2000 2. chtopcy
3. 1998 1997
Il. zawodnicy trenujacy 1 -2 lata: V. junior mtodszy 1993,1992:
1. rocznik 2001 i mtodsi 1. dziewczeta
2. rocznik 1999 i 2000 2. chtopcy

3. rocznik 1998 i 1997

lll. kadet (1997-96) trenujgcy pow. 2 lat:
1. dziewczeta
2. chtopcy

PROGRAM
10.30-11.30 - rozegranie konkurencji kata zak, mtodzikéw, kadetéw i junioréw mtodszych
13.30-15.30 - rozegranie konkurencji kumite lekki kontakt mtodzikéw i junioréw mtodszych

15.30-16.00 - nagrodzenie zawodnikéw i zamkniecie zawoddw

ZGLOSZENIA
U kierownika zawodéw pod numerami telefonu 0 604 817 070
oraz e-mail: karate@karate.wroc.pl do 25.05.2010r.
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| KARATE SHOTOKAN (()))

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwiqzek Karate,
,Budokan” Wroctaw

KIEROWNIK ZAWODOW
Piotr Babicz, tel. 0 602 868 427

MIEJSCE
Hala Judo AWF Wroctaw, al. Paderewskiego 35

TERMIN
12.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE

. kata przedszkolakdéw

. kata szkét podstawowych - podziat na klasy i lata treningéw,
. kata gimnazjalistéw - podziat na klasy i lata treningéw,
. kumite szkét podst. kl. lI-IV - podziat na 2 wagi,

. kumite szkét podst. V-VI - podziat na 2 wagji,

. kumite gimnazjalistow - podziat na 2 wagi.

PROGRAM

9.00-9.30 — przybycie zawodnikéw na hale

9.30-10.00 — odprawa sedziowska i kierownikdéw ekip
10.00-10.15 - uroczyste otwarcie zawodéw, pokazy
10.15-15.00 - eliminacje i finaty

15.00 — zakonczenie zawoddéw

ZGLOSZENIA

U kierownika zawodéwfax. 71 367 18 40 oraz e-mail: budokan@pvd.pl do 07.06.2010r.
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KOLARSTWO TOROWE

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Kolarski

KIEROWNIK ZAWODOW
Witadystaw Klimczak, tel. 0 691 495 922,
Jacek Popecki, tel. 0 502 343 109

MIEJSCE
Wroctaw, tor kolarski ul. Zmigrodzka 243

TERMIN
09.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE

Mtodzik 1996 -1997 dziewczeta i chtopcy
Junior mtodszy 1994 -1995 dziewczeta i chtopcy
Junior 1992 -1993 dziewczeta i chtopcy
PROGRAM

Poczqtek zawoddw — godz. 9.00
Zakonczenie zawodow — godz. 18.00
ZGLOSZENIA

W dniu zawodéw w godz. 8.00 — 9.00
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KOSZYKOWKA {@)

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Koszykdéwki

KIEROWNIK ZAWODOW
Ewa Cherubin —tel. 0 609 888 239, e-mail:biuro@dzkosz.wroclaw.pl

MIEJSCE
Hala MCS Wroctaw, ul. Parkowa 18-26

TERMIN
01.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Dziewczeta — roczniki 1996 i mtodsze
Chtopcy - roczniki 1996 i mtodsi

PROGRAM

godz. 9.00 — rozpoczecie zawoddow
godz. 17.00 — zakonczenie zawodow
ZGLOSZENIA

Na adres biura DZKosz:biuro@dzkosz.wroclaw.pl do 31.05.2010r.
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LEKKOATLETYKA

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwiqgzek Lekkiej Atletyki

KIEROWNIK ZAWODOW
Marian Dobija, tel. 71 367 83 76, 0 604 261 108
Anna Kozanecka, tel. 0 604 487 078

MIEJSCE
Stadion Olimpijski al. Paderewskiego 35

TERMIN ZGLOSZENIA

15-16.05.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Mtodzicy (15 lat i mtodsi)

Juniorzy mtodsi (16-17 lat)

Juniorzy (18-19 lat)

Zgtoszenia do zawoddéw nalezy przestaé do
organizatorow w nieprzekraczalnym terminie
13.05.2010r. godz. 15.00, w wyjgtkowych

przypadkach na

kartkach startowych

w biurze zawoddéw w dniu rozpoczecia imprezy
(do godz. 11.00). Obowiqgzujqg numery startowe.

PROGRAM

Uroczysto$é otwarcia zawoddw i Wroctawskiej Olimpiady Mtodziezy - 15.05.2010r. godz. 11.00.

Sobota - 15.05.2010r. Niedziela - 16.05.2010r.

12.00  600m dziewczqt; W dal K mtodz.; Wzwyz M; Kula M mtodz./4/; Dysk K/1/ | 11.00  110ppt M jun.; Mot M jun. j.mt./5,6/
12.15  1000m chtopcéw 1115 110ppt M j.mt.

12.40 100 K mtodz. s.c.; Kula K mtodz./3/; Dysk M j.mt./1.5/ 11.30  110ppt M mtodz.

13.00 100 M mtodz.s.c; W dal M mtodz. 11.45  100ppt K jun.; Mtot K jun. j.mt /4/
13.20 100 K jun. j.mt. el.; Wzwyz K; Kula K /4/ 12.00  100ppt K j.mt.

13.40 100 M jun.jmt el;Dysk M /1.75/ 12.15  100ppt K mtodz.

14.00 400 K jun. j.mt. s.c.; W dal K jun. j.mt.; Kula M /5/ 12.30 300ppt M mtodz.; Tyczka K+M
1410 400 M jun. j.mt. s.c. 12.45 300ppt K mtodz.

14.30 100 K jun. j.mt. finat 13.00  400ppt K jun. j.mt.

14.35 100 M jun. j.mt finat; Kula M /6/; Oszczep K /600/mtodz. jun. j.mt. 13.15  400ppt M j.mt.

14.45 600 K mtodziczki 13.25  400ppt M jun.

14.55 600 M mtodzicy; W dal M jun. j.mt. 13.40 2000prz. K

1510 800 Kjun. j.mt. 14.00 2000prz. M

15.20 800 M jun. j.mt.; Oszczep M miodz.

15.40 200 Kjun. j.mf.

16.00 200 M jun. j.mt,; 3-skok K'i M; Oszczep M /700/

16.20 1500 K

16.30 1500 M

16.45 5000 K i M; Oszczep M /800/
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} LUCZNICTWO @

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwiqzek tuczniczy

KIEROWNIK ZAWODOW
Helena Machera tel. 0 502 714 394, e-mail: helenamachera@poczta.onet.pl

MIEJSCE
Tory tucznicze UKS Talent ul. Szkocka 64

TERMIN
12.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Juniorka mtodsza, junior mtodszy — 1993-94

Mtodziczka, mtodzik — 1995-97
Orlik (dziewczeta i chtopcy) — 1998-99
Apacz (dziewczeta i chtopcy) —2000-01
PROGRAM

godz. 9.30 - zgtaszanie zawodnikdéw i weryfikacja dokumentéw oraz kontrola sprzetu,
godz. 11.00 - oficjalne otwarcie,

godz. 10.30 - strzelanie konkurencji junioréw mtodszych i mtodzikéw

godz. 13.00 - strzelanie konkurencji orlik, Apacz,

godz. 16.00 — uroczyste zakonczenie, wreczenie medali i dyploméw

ZGLOSZENIA
U kierownika zawoddéw pod nr tel. 0 502 714 394 oraz
e-mail: helenamachera@poczta.onet.pl do dnia 05.06.2010r.
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PILKA NOZNA

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Pitki Noznej, tel. 71 342 23 50, e-mail: dolnoslaski@zpn.pl

KIEROWNIK ZAWODOW
Marek Mazur, tel. 0 507 144 041
Konrad tqgiewczyk, tel. 0 607 155 859

MIEJSCE
Stadion Olimpijski, Wroctaw al. Paderewskiego 35

TERMIN

29.05.2010r.
12.06.2010r.
17.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE

Zak — 2001 i mtodsi
Orlik — 1999 i mtodsi
Mtodzik - 1997 i miodsi
Trampkarz — 1995 i mtodsi

PROGRAM
Uroczystos$é otwarcia 29.05.2010r. godz.10.00 Ptyta Gtéwna — Stadion Olimpijski
Uroczysto$é zakonczenia 17.06.2010r. godz. 17.30 Pola Marsowe

ZGLOSZENIA
Do DZPN w terminie do 20.05.2010r.
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PILKA RECZNA

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwiqzek Pitki Recznej, tel. 71 367 79 28, e-mail: dzpr@dzpr.eu

KIEROWNIK ZAWODOW
Eugeniusz Sierpinski tel. 0 601 764 541

MIEJSCE
Boiska szkolne szkét podstawowych i gimnazjéw

TERMIN
17.05-18.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE

Szkoty podstawowe klasy IV - chtopcy
Szkoty podstawowe klasy V - chtopcy
Szkoty podstawowe klasy VI - chtopcy

Szkoty podstawowe - dziewczeta
Gimnazjum - dziewczeta
Gimnazjum - chtopcy
PROGRAM

Uroczystosé otwarcia 17.05.2010r. godz. 10.00.

ZGLOSZENIA
Do kierownika zawoddéw do 15.04.2010r.
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PLYWANIE

ORGANIZATOR
Dolnoslgski okregowy Zwiqzek Ptywacki,
Wojskowy Klub Sportowy Slgsk

KIEROWNIK ZAWODOW
Woijciech Ostrowski, tel. 0 693 429 083, e-mail: ostryw1@wp.pl

MIEJSCE
Basen 50m WKS Slgsk ul. Ractawicka 62

TERMIN
21.05.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Dziewczeta i chtopcy w wieku 11, 12, 13, 14, 15, 16 lat

PROGRAM

Uroczystoéé otwarcia 21.05.2010r. godz. 10.45 Basen WKS Slgsk
godz. 11.00 - rozgrzewka

godz. 12.00 — zawody:

e 50m stylem dowolnym

* 100m stylem dowolnym

e 200m stylem dowolnym

Zawodnicy majq prawo startu tylko w jednej konkurencji. Zawody zostang rozegrane
seriami na czas.

ZGLOSZENIA
U kierownika zawoddéw w terminie do 16.05.2010r.
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PODNOSZENIE CIEZAROW f@)

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

KIEROWNIK ZAWODOW
Leszek Rabdrski tel. 0 502 376 579, e-mail: rable@onet.eu

MIEJSCE
Uczniowski Klub Sportowy ,Talent” ul. Szkocka 64, 54-402 Wroctaw
boisko sportowe przy Zespole Szkét nr 3 we Wroctawiu

TERMIN
12.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE

Do lat 14 — rocznik 1997-1996
Do lat 16 — rocznik 1995 — 1994
Do lat 17 — rocznik 1993

PROGRAM

godz. 9.00 - przyjmowanie ekip, sitownia Fitness Studio ,Tonus”

godz. 9.30 - Uroczyste Otwarcie zawoddw

godz. 10.00 - Start poszczegdlnych grup wiekowych.

godz. 13.00 - Ceremonia dekoracji zwyciezcédw i zakonczenie zawodéw
ZGLOSZENIA

Zgtoszenie do zawoddw prosimy przesta¢ w terminie do 25.05.2010r.

na adres: Uczniowski Klub Sportowy , TALENT” ul. Szkocka 64, 54-402 Wroctaw,
tel. 502 376 57, 71 32 34 951, e-mail: rable@onet.eu
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STRZELECTWO SPORTOWE ((3))

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Strzelectwa Sportowego

KIEROWNIK ZAWODOW
Robert Pietruch tel. 0 602 342 135, e-mail: dzss@interia.pl

MIEJSCE
Oérodek Strzelecki WKS ,Slgsk” ul. Swigtnicka 36

TERMIN
07-09.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Juniorka mtodsza
Junior mtodszy

PROGRAM
Uroczystoéé otwarcia 07.06.2010r. godz. 15.00 - Oérodek Strzelecki WKS ,Slgsk”
ul. Swigtnicka 36

07.06.10 - 10m - 15.00 — Kpn 40

—25m - 15.00 — Psp 30+30

— rzutki - 15.00 — Skeet75
08.06.10 - 10m - 15.00 — Ppn 40

—50m -15.00 — Ksp 3x30

— rzutki - 15.00 —trap75
09.06.10 - 50m - 15.00 — Pdw 40

- 15.00 — Ksp 60I

— rzutki - 15.00 — Double trap 120/80

ZGLOSZENIA

U kierownika zawodéw telefonicznie pod nr 0 602 342 135
oraz e-mail: dzss@interia.pl do dnia 29.05.2010r.
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SZACHY @

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Szachowy

KIEROWNIK ZAWODOW
Robert Korpalski tel. 0 606 812 885, e —mail: robert.korpalski@wp.pl

MIEJSCE
Gimnazjum 13 Wroctaw, ul. M. Reja 1-3

TERMIN
12-13.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Chtopcy i dziewczeta do lat 8, 10, 12, 14, 161 18.

PROGRAM
Sobota 12.06.2010r.
- godz. 8.30 - 9.15 — zapisy do zawoddow
- godz. 9.30 — uroczyste otwarcie zawoddéw
- godz. 9.45 - 13.00 — 1-lll runda - do lat 8
- godz. 9.45 - 14.00 —I-ll runda - do lat 101 12
- godz. 9.45 - 15.45 —I-ll runda - do lat 14, 161 18
- godz. 15.00 - 19.30 — V-Vl runda - do 8 I.
- godz. 15.30 - 19.30 — i IVrunda-do 10112 1.
- godz. 17.00 - 20.00 — Il runda -do 14, 161 18 I.
Niedziela 13.06.2010r.
- godz. 9.00 - 12.15 — VII-IX runda - do 8 .
- godz. 9.00 - 15.15 — V-Vl runda - do 101 121.
- godz. 9.00 - 15.15 —IViVrunda -dolat 14,161 18
- godz. 16.00 — zakonczenie
ZGLOSZENIA

Zawodnicy zgtaszajq sie w dniu zawodéw w godz. od 8.30 — 9.15
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SZERMIERKA

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Szermierczy

KIEROWNIK ZAWODOW

Olga Walewska-Siekierka, tel. 71 361 33 10, kom. 0 501 473 366,
e-mail: dzsz@gazeta.pl

MIEJSCE
Gimnazjum nr 3, ul. Swistackiego 12a

TERMIN
05-06.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Rocznik 93 — 95
Rocznik 96 — 97
Rocznik 98 — 00

PROGRAM

Uroczysto$é otwarcia 5.06.2010r. — godz.10.00 sala Gimnazjum nr 3

5.06.2010 — godz.10.00 — szpada dziewczqgt i chtopcdw ind. i druzynowo
6.06.2010 — godz.10.00 — floret dziewczqt i chtopcdw ind. i druzynowo
ZGLOSZENIA

Do 3.06.2010r. na e-mail: jwkulo@wp.pl
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TAEKWON-DO

ORGANIZATOR
Okregowy Zwigzek Taekwon-do,
Wroctawski Sportowy Klub Teakwon-do

KIEROWNIK ZAWODOW
Adam Alenowicz, tel. 0 501 381 215, e-mail: adamaletkd@wp.pl

MIEJSCE
Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 2, ul. Horbaczewskiego 61

TERMIN
27-28.05.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Mtodzik 11-12 lat

PROGRAM

27.05.2010r.

16.00 - przyjozd ekip

16.15 — uroczyste otwarcie

16.30 — weryfikacja badan sportowych, losowanie drabinek startowych
17.00 - rozpoczecie zawoddw

19.00 — zakonczenie konkurencji technik specjalnych
28.05.2010r.

16.00 — przyjozd ekip

16.30 - rozpoczecie zawoddw uktady uczniowskie
19.00 - zakonczenie zawoddéw

ZGLOSZENIA

Pocztg elektroniczna pod adresem adamaletkd@wp.pl do 20.05.2010r.
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TENIS STOLOWY f@)

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Okregowy Zwigzek Tenisa Stotowego

KIEROWNIK ZAWODOW
Kamil Skrzypczak tel. kom. 0 721 298 297 fax. 71 337 93 38

MIEJSCE
Hala SWFiS Akademii Ekonomicznej we Wroctawiu, ul. Kamienna 35

TERMIN
29-30.05.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 1992-1995, 1996 lub pézniej

PROGRAM

sobota 22.05.2010r.

10.00 —zamkniecie listy zgtoszen i losowanie turnieju pojedynczego dziewczqt i chtopcodw
10.30 - poczqgtek gier

15.00 — gry finatowe

15.30 - dekoracja zwyciezcéw wreczenie nagréd

niedziela 23.05.2010r.

10.00 — zamkniecie listy zgtoszen i losowanie turnieju podwdjnego dziewczqt i chtopcdw
oraz turnieju mieszanego

10.30 - poczqgtek gier

15.00 — gry finatowe

15.30 - dekoracja zwyciezcdw wreczenie nagréd

ZGLOSZENIA

Osobiscie w dniu zawoddw na 30 min przed rozpoczeciem imprezy lub do dnia
20.05.2010r. e-mailem, faxem lub listownie na adres Dolnos$lgskiego Okregowego
Zwiqzku Tenisa Stotowego.
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WIOSLARSTWO

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Wiosélarski
Klub Sportowy AZS Politechnika Wroctawska

KIEROWNIK ZAWODOW
Marian Pawlak 71 320 39 31, kom. 0 604 051 582

MIEJSCE
przystan AZS przy ul. Wybrzeze Wyspianskiego 40

TERMIN
19.06.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
Mtodzik

Junior

PROGRAM:
Uroczystos$é otwarcia 19.06.2010r. godz. 11.00
Mtodzik 1 — jedynka chtopcy, dziewczeta
2 — dwdijka chtopcy, dziewczeta
4 — czwdrka chtopcy
Junior 1 — jedynka chtopcy, dziewczeta
2 — dwdijka chtopcy, dziewczeta
4 — czwdrka chtopcy, dziewczeta
8 — dsemka chtopcy, dziewczeta
Uroczysto$é zamkniecia 3. Wroctawskiej Olimpiady Mtodziezy godz. 12.30

ZGLOSZENIA
Do 10.06.2010r. na adres klubu, telefonicznie lub fax 71 320 39 31
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ZAPASY

ORGANIZATOR
Dolnoslgski Zwigzek Zapasniczy

KIEROWNIK ZAWODOW
Jolanta Zawislak, tel. 0 790 418 022

MIEJSCE
Sala zapagnicza WKS Slgsk ul. Dmowskiego 15 — styl klasyczny
Obiekty KS Lotnik ul. Bierutowska 38 — styl wolny

TERMIN
05.06.2010r.  styl klasyczny
13.06.2010r.  styl wolny

KATEGORIE WIEKOWE
Miodzik  1996-1998
Kadet 1993-1995

PROGRAM

do godz. 9.00 - przyjmowanie zgtoszen od kierownikéw ekip
9.30-10.30 — waga zawodnikdéw

10.40 — uroczyste otwarcie zawoddéw

10.45-17.00 - walki eliminacyjne

17.00 — uroczyste zakonczenie zawoddéw
ZGLOSZENIA

Telefonicznie pod nr 0 790 411 022, lub na adres Dolnoslgski Zwigzek Zapasniczy
50-529 Wroctaw, ul. Borowska 1-3 do 30 maja 2010r.
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ZEGLARSTWO

ORGANIZATOR
Wroctawski Okregowy Zwigzek Zeglarski

KIEROWNIK ZAWODOW
Ryszard Byrczek, tel. 0 605 611 526, e-mail: dbyrczek@wp.pl

MIEJSCE
przystan Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Zeglarz”, ul. Osobowicka 70

TERMIN
29.05.2010r.

KATEGORIE WIEKOWE
mtodzik dziewczeta i chtopcy — klasa todzi: Optimist Popularny
mtodzik dziewczeta i chtopcy — klasa todzi: Optimist

PROGRAM

godz. 10.00 — odprawa techniczna

godz. 10.50 — uroczyste otwarcie zawoddéw

godz. 11.00 — regaty dziewczqt i chtopcdw w klasach optymist i optymist popularny
ZGLOSZENIA

Do kierownika zawodéw w dniu 29.05.2010r. od godz. 8.00 do 10.00.
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15.05.2010r. (sobota)
Akrobatyka
Lekkoatletyka
Uroczyste otwarcie

16.05.2010r. (niedziela)
Akrobatyka
Lekkoatletyka

Judo

21.05.2010r. (pigtek)
Ptywanie

22.05.2010r. (sobota)
Tenis stotowy

23.05.2010r. (niedziela)
Tenis stotowy

27.05.2010r. (czwartek)
Taekwon-do

28.05.2010r. (piatek)
Taekwon-do

29 .05.2010r. (sobota)
Kajakarstwo klasyczne
Karate kyokushin

Pitka nozna
Zeglarstwo

MAJ
Pitka reczna

KALENDARZ WOM

01.06.2010r. (wtorek)
Bieg na orientacje
Koszykdwka

05.06.2010r. (sobota)
Jezdziectwo
Szermierka

Zapasy

06.06.2010r. (niedziela)
Szermierka

07.06.2010r.(poniedziatek)
Strzelectwo sportowe

08.06.2010r. (wtorek)
Strzelectwo sportowe

09.06.2010r. (sroda)
Hokej na trawie
Kolarstwo torowe
Strzelectwo sportowe

12 .06.2010r. (sobota)
Jezdziectwo

Karate shotokan
tucznictwo

Pitka nozna
Podnoszenie ciezaréw
Szachy

13.06.2010r. (niedziela)
Szachy
Zapasy

16.06.2010r. (sroda)
Hokej na trawie

17.06.2010r. (czwartek)
Pitka nozna

19.06.2010r. (sobota)
Wioslarstwo
Uroczyste zakonczenie

CZERWIEC
Pitka reczna
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